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مقدمه
اهمیت خواب و عوامل مؤثر بر کیفیت آن

فصل اول



مقدمه

عوامل موثر بر کیفیت خواب اهمیت خواب

خواب یکی  ا  الی‌  یرین ایه هیه  
  بیولوژیک  ااسهن اسیت کین ا  ی

اسهس  در حفظ سیممت سسیم  و 
کیفییت خیواب. رواا  ایفیه م  کدی 

ره، بن طور مست یم بر کهرکردهه  رو م
م  عم‌کرد شدهخت ، و وضعیت عمیو

. سییممت ااییراد یگثیر ییتار اسییت
ت ، ان یدهیه بیر کیفییخواباختملات

کین  ا    ارد  یهثیر م   تارای ، ب‌
م  یواادییی   میدن سیییه  بسییییهر  ا  
بیمهر  هییه  سسییم  و رواایی  اییی  

.بهشد 

یر عوامل مخت‌ف  بیر کیفییت خیواب ییهث
ویژ   هییه  میتییوان بیین م   تارایی  کیین 

دمو راایییم مهادیی  سیین، سدسیییت، و 
شییرای  ،وضییعیت سییممت  اشییهره کییرد

یهی  محیط  مهاد  اریفهع، یغییرات سغراا
وسه  و اق‌یم  ای  م  یوااد  بن طور قهبل ی

.بر الگوهه  خواب یهثیر بگتارا 

هدف پژوهش

ن در این پژوهش، ه ف بررس  اریبهط بی
و کیفیت خواب و ویژ   هه  دمو راایم
ر بیمهر  هه  همراه در ب ر سهلان سهکن د
روسییتههه  اطییراف رشییتن کوه ب قییو  

رق  شهرستهن میهان استهن آذربهیجیهن شی
اییین مدط یین بیین دلیییل موقعیییت . اسییت

ه، سغراایهی  خهص و شرای  اق‌یم  وییژ
م  یواا   میدن ا  مدهسی  بیرا  بررسی 

  بر یگثیر اریفهعهت و ویژ   هه  سغراایهی
.  کیفیت خواب بهش 



ضرورت طرح
دلیل شیوع بهلا  اختملات خواب بناهمیت این پژوهش

در سوامع مخت‌ف، بن ویژه در مدهطق خهص و به ویژ   هه  
اق‌یم  و سغراایهی  ویژه، حهئ  اهمیت اراواا  است

رح
 ط

ام
نج

ت ا
ور

ضر

شیوع بالا اختلالات خواب

اختملات خواب بن ویژه در ااراد ب ر سهل، اریبهط مست یم 
به م کمت به اشت  و رواا  مهاد  ااسرد  ، اضطراب، 

عروق  -ا هر خون بهلا، چهق ، دیهبت و بیمهر  هه  ق‌ب 
دارا 

همراهی با سایر بیماری ها

سغراایهی استهن آذربهیجهن شرق ، دارا  شرای  خهص
اثرات محیط  بوده و اظیر اریفهعهت بهلا و یدوع اق‌یم  

مهاد  اریفهع ا  سطح دریه م  یواا  بن طور بر الگوهه  
.خواب یهثیر بگتارد

منطقه خاص جغرافیایی

بررس  کیفیت خواب در اریبهط به بیمهر  هه  م من مهاد  
عروق ، کم خوا  و اختملات رواا  اظیر -بیمهر  هه  ق‌ب 

اضطراب و ااسرد  ، م  یواا  بن درک چگواگ  یهثیر این 
. بیمهر  هه بر الگوهه  خواب و بهبود شرای  کمم کد 

بهبود بهداشت و درمان



خواباختملات میدندرموسودمطهلعهتا بسیهر 
ویژ   هه بریمرک بهوشهر مدهطقدربن ویژه

کنحهل درش ه اا ،ااجهمعموم دمو راایم
واریفهعهتیهثیرمورددرمح ود پژوهش هه 
تهی روسمدهطقدرخوابکیفیتبرسغراایهی ویژ   هه 

هپژوهش هسهیرا یح یقایندلیل،همینبن.داردوسود
اریفهعهتبهروستهی مدط نیمدر یرااستمتمهی 
 م  یوااوم  شودااجهمخهصمحیط شرای ومخت‌ف

یهب دست میدنایندرس ی  اتهیجبن

وجه تمایز این طرح از سایز پژوهش های انجام شده



براهمن ری   هه  به اشت  و اتهیج این مطهلعن م  یواا  در❖
برا  اری ه  سممت عموم  در مدهطق روستهی  و درمها 

.کوهستها  بن کهر رود

هیجهن بن دلیل ویژ   هه  خهص اق‌یم  و سغراایهی  استهن آذرب❖
برا  راهبردهه  اختصهل  به اشت شرق ، یهاتن هه م  یوااد 

.شهرستهن میهان و مدهطق م هبن ارائن دهد 

د م اخمت پی گیراان و بهبواین پژوهش م  یواا  مبدهی  برا ❖
.در سمعیت هه  خهص بهش کیفیت خواب

کاربرد نتایج طرح



ح اهداف طر
اهداف اصلی و فرعی

فصل دوم



هدف اصلی
یماری های بررسی ارتباط بین کیفیت خواب با ویژگی های دموگرافیک و ب

تان میانه همراه در بالغین ساکن در ارتفاعات مختلف رشته کوه بزقوش شهرس

استان آذربایجان شرقی



اهداف فرعی طرح

سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذربهیجهن شرق نیعیین کیفیت خواب در بهلغی. 1
شرق بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و سن در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذربهیجهن. ۲
ن شرق بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و سدس در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذربهیجه. ۳
در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان ( BMI)بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و شهخص یوده ب ا  . ۴
هیجهن شرق بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و ا هر خون در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذرب. ۵
 خوا  در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذربهیجهن شرقبررس  اریبهط بین کیفیت خواب و کم. ۶
هیجهن شرق بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و ااسرد   در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذرب. ۷
جهن شرق بررس  اریبهط بین کیفیت خواب و اضطراب در بهلغین سهکن در اریفهعهت مخت‌ف رشتن کوه ب قو  شهرستهن میهان استهن آذربهی. 8



.ودش راتنکهربنعم‌ م اخمتوراهبردههیوسعندریواا م مطهلعناینهه یهاتن.1
ههی اه فبهشرق ،آذربهیجهناستهندرخوابسممتبنمربوطمسهئلبنرسی   .۲
.ب ر سهلسمعیتبرا راههوک‌ سممتبهبود

اهداف کاربردی طرح



سوالات پژوهش

است؟چ  رمطهلعنایندرخوابکیفیتمی ان.1
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندرسنوخوابکیفیتبینآیه.۲
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندرسدسیتوخوابکیفیتبینآیه.۳
د؟داروسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندر(BMI)ب ا یودهشهخصوخوابکیفیتبینآیه.۴
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندرخونا هروخوابکیفیتبینآیه.۵
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندرکم خوا وخوابکیفیتبینآیه.۶
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندرااسرد  وخوابکیفیتبینآیه.۷
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهنمخت‌فاریفهعهتدرسهکنبهلغیندراضطرابوخوابکیفیتبینآیه.8
دارد؟وسودمعدهدار اریبهطشرق آذربهیجهناستهندرسهکنبهلغیندردریهسطحا متوس اریفهعوخوابکیفیتبینآیه.9



روش پژوهش
فصل سوم



مشخصات پژوهش

تحلیلی–مطالعه توصیفی 
(Cross-Sectional) مقطعی

ساکن در روستاهای اطراف رشته کوه بزقوش شهرستان میانهافراد 

نوع پژوهش

جامعه پژوهش



نمونه گیری برای انجام پژوهش

به صورت خوشه ای و بر اساس تقسیم بندی 
مرکزی، کندوان، )جغرافیایی چهار بخش شهرستان 

(کاغذکنان و ترکمنچای

از میان افراد واجد شرایط و مراجعه کننده به 
خانه های بهداشت روستایی

نمونه گیری در هر خوشه به صورت در دسترس از افراد مراجع به مراکز 
.بهداشتی انجام گرفت

انتخاب نمونه نمونه گیری



محیط پژوهش

افر خواه  بود۳89برابر ی ریبهاختملات خواب در کل سهمعن امهر  ایران%۴8.9حجم اموان به یوسن بن شیوع ●

شهمل روستههه  اطراف رشتن کوه ب قو  در شهرستهن میهان●
ر  خوشن هه  اموان  یبن عدوان ( مرک  ، کد وان، کهغتکدهن و یرکمدچه  )ااتخهب هر بخش شهرستهن میهان ●
متر ا  سطح دریه۲۰۰۰در دو طب ن اریفهع  بهلایر و پهیین یر ا  ی سیم بد   روسته  هه  این بخش هه ●
 ردآور  داده هه در خهان هه  به اشت روستهی  ●

محیط پژوهش

روش نمونه گیری و تعداد نمونه



معیار های ورود و خروج

.دارندسنسال۶۵حداکثروسال۱۸حداقل•
.داشته اندسکونتمیانهشهرستانمختلفبخش هایدرواقعروستاهایدرسالیکدست کم•
.نمایندتکمیلراپرسشنامه هابتوانندتادارند(سیکل)نوشتنوخواندنسوادحداقل•
.کنندامضاراآگاهانهکتبیرضایت نامهوداشتهپژوهشدرهمکاریبهتمایل•

معیار های ورود



معیار های ورود و خروج

افسردگییادوقطبیاختلال،اسکیزوفرنیماننددرمانتحتروان پزشکیاختلالاتبهابتلا•
شدیدپاراسومنیاهاییانارکولپسیخواب،آپنهمانندخوابتشخیص داده شدهاختلالاتداشتن•
(خواببرمؤثرضداضطراب هاییاضدافسردگی هاخواب آورها،آرام بخش ها،)خواببرمؤثرداروهایمصرف•
.داده هاجمع آوریزماندرحادبیماری هایبهابتلا•
.فعالاعتیادیامخدرموادالکل،مصرف•
.شرکت کنندهزناندربارداری•
.ناکافیسوادیازبانیشناختی،مشکلاتدلیلبهپرسشنامه هاتکمیلدرناتوانی•
.خوابکیفیتبراثرگذاریدلیلبهاخیرماهسهطیبزرگجراحی هایانجام•

معیار های خروج



بع  ا  کس  اسه ه ا  معهوات مربوطن و دریهات ک  اخمق، چههر بخش شهرستهن میهان شهمل مرک  ، کد وان، کهغت کدهن و 
همچدین اطمعهت مربوط بن اریفهع دقیق روستههه ا  ، ی سیم خواهد  ش ۲۰۰۰یرکمدچه  بن دو طب ن اریفهع  بهلایر و پهییتر ا  

.مرک  هواشدهس  شهرستهن مربوط استخراج خواه  ش 

خوشه
روسته هه  هر بخش بن عدوان 

خوشن در اظر  راتن ش 

نمونه گیری
 یر  در روسته بن لورت در دسترس و آسهن خواه  

بن لوری  کن ااراد  کن بن مرک  به اشت روسته . بود
مراسعن میکدد 

اطلاعات بالینی
اطمعهت مربوط بن بیمهر  هه  همراه و ویژ   
هه  دمو راایم ا  پروا ه هه  موسود و 
همچدین پرسش ا  خود ارد در خهان هه  

.به اشت اخت م  شود

1 2 3

رضهیت آ هههان کتب  ا  همن شرکت کدد  هن  راتن خواه  ش 

روش اجرا



روستاهای مورد پژوهش
ارتفاع از سطح دریا جمعیت

2150 افر۳۵۰
2120 افر۴1۰
2110 افر۲۶۰
2100 افر1۶8
2080 افر9۷8
2040 افر۶1۷
2040 افر18۴
2000 افر۲۴۵
2000 افر198
1980 افر۲1۰
1960 افر1۲8۳
1950 افر1۳۵۳
1920 افر91۶
1910 افر۳۳۴

نام روستا

چرن
ح‌مس 
ید رلو

هفت چ من
خها هه

آوین مسج لو
سرخن حصهر
قیرخ بولاق

حصهر می ان داغ 
دوه داش 
ک‌هر
ور قهن
وراکش
یدگجن

بخش تابعه

کد وان
یرکمهاچه 
یرکمهاچه 
کد وان
کد وان
کد وان
کد وان
کد وان
کد وان 
مرک  

یرکمهاچه 
یرکمهاچه 
یرکمهاچه 
یرکمهاچه 



پرسشنامه های مورد استفاده

پرس دهمن شهمل . ییم پژوه   مصهحبن هه  حضور  را برا  اسرا  پرس دهمن سهختهریهاتن ااجهم خواهد  داد
: موارد  یر خواه  بود

(PSQI)شهخص کیفیت خواب پیتسبورگ ●
(BAI)پرس دهمن اضطراب بم ●
II(BDI-II)-پرس دهمن ااسرد   بم●

و بودیمهم داده هه  سمع آور  ش ه اهشدهس خواهد  
بن لورت امن ذخیره م  شوا  یه حریم خصول  

شرکت کدد  هن حفظ شود

پرسشنامه های مورد استفاده در پژوهش

محرمانگی معاینات بالینی
اا ا ه  یر  ا هر خون●
اا ا ه  یر  ق  و و ن●
(BMI)محهسبن شهخص یوده ب ا   ●



روش گردآوری داده ها

.  ودبه استفهده ا  دستگهه ا هرسدج دیجیتهل یه سیوه ا  در حهلت ا ستن اا ا ه  یر  م  ش ا هر خون
به استفهه ا  یرا و  دیجیتهل و ن

به استفهده ا  متر ق 
بن یوان دو استفهده م  شود( متر)ی سیم بر ق  ( کی‌و رم)و ن = BMIا  ارمول  BMI

اا ا ه  یر  م  شوداموان خون ا  وری  به وی   راتن ش ه و در آ مهی گهه سطح همو ‌وبین کم خوا 

یحصیمتسطحیگهل،وضعیتسدسیت،سن،قبیلا عموم اطمعهتشهمل:دمو راایملیستچم



تجزیه و تحلیل داده ها

رگرسیون خطی چندگانه آزمون همبستگی تحلیل توصیفی
پیرسون یا اسپیرمن

.انجام خواهد شدSPSSتحلیل و انالیز اماری به وسیله نرم افزار

تحلیل داده ها شامل دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی بوده است

وستن برا  بررس  اریبهط بین متغیرهه  پی
سن، شهخص یوده ب ا ، ا هر خون، )

امرات اضطراب و ااسرد  ، اریفهع ا  
ن پرس دهم)و کیفیت خواب ( سطح دریه
(پیستبورگ

واب برا  یعیین پیش بید  کدد ه هه  کیفیت خ
و متغیرهه  مست ل شهمل سن، سدس، 
شهخص یوده ب ا ، ا هر خون، امرات 

اضطراب و ااسرد  ، اریفهع ا  سطح دریه و 
کمخوا  

برا  یولیف و خملن سه   داده هه  
سمع آور  ش ه ا  آمهر یولیف  مهاد  
میهاگین، ااحراف معیهر، و درل هه 
استفهده ش  و برا  بررس  ارضیهت

ر پژوهش، ا مون ی  مست ل برا  متغی
(  دارد و ا ارد)خوا هه  سدس و کم

.ااجهم ش 



یافته های پژوهش 
فصل چهارم



آمار توصیفی



توزیع فراوانی جنسیت در نمونه های مورد مطالعه:  4-1جدول 

درصدفراوانیمتغیر
18246.2مرد جنسیت

21253.8زن

توزیع میانگین سن در نمونه های مورد مطالعه:  4-2جدول 

انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینمتغیر

186538.5412.34سن

(.۴-1س ول )مرد بودا  %( ۴۶.۲)افر 18۲ ن و یع اد %( ۵۳.8)افر ۲1۲در بین اموان هه  مورد مطهلعن یع اد 

سهل م  بهش 18و 65سهل م  بهش ، بی ترین و کمترین سن م هه ه ش ه بن یریی  12.34به ااحراف معیهر 38.54میهاگین سن اموان هه  مورد مطهلعن 



انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینمتغیر
191021502012.0372.75ارتفاع روستا از سطح دریا

توزیع میانگین ارتفاع از سطح دریا:  4-3جدول 

توزیع فراوانی ارتفاع روستا از سطح دریا:  4-4جدول 

درصدفراوانیمتغیر
21955.6متر2000کمتر از ارتفاع از سطح دریا

17544.4متر2000بیشتر از 

ی  متر م  بهش ، بی ترین و کمترین اریفهع ا  سطح دریه بن یری72.75به ااحراف معیهر 2012.03میهاگین اریفهع روسته ا  سطح دریه 
(. 4-3س ول )متر م  بهش  1910و 2150

افر1۷۵یع ادوکردا م  ا   دریهسطحا اریفهعمتر۲۰۰۰ا کمتراریفهعبهروستهههی در(%۵۵.۶)افر۲19یع ادمطهلعنایندر
.(۴-۴س ول)کردا م  ا   دریهسطحا اریفهعمتر۲۰۰۰ا بی تراریفهعبهروستهههی در(۴۴.۴%)



در نمونه های مورد مطالعهBMIتوزیع میانگین:  4-5جدول 

انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینمتغیر
BMI18.8142.1126.333.73

توزیع فراوانی وضعیت تاهل در نمونه های مورد مطالعه:  4-6جدول 

درصدفراوانیمتغیر
30878.2متاهلوضعیت تاهل

7118.0مجرد
102.5بیوه

51.3طلاق گرفته



توزیع فراوانی سطح تحصیلات در نمونه های مورد مطالعه:  4-7جدول 

درصدفراوانیمتغیر
11027.9کمتر از دیپلمسطح تحصیلات

21755.1دیپلم
6316.0لیسانس

41.0بالاتر از لیسانس



توزیع فراوانی بیماری های زمینه ای در نمونه های مورد مطالعه:  4-8جدول 

درصدفراوانیمتغیر
35189.1نداردآنمی

4310.9دارد
32382.0نداردفشار خون بالا

7118.0دارد
32783.0نداردبیماری ریوی

6717.0دارد
36893.4نداردبیماری قلبی

266.6دارد

مورد۲۶یع ادوریو بیمهر (%1۷)مورد۶۷یع ادبهلا،خونا هربیمهر (%18)مورد۷1یع ادآام ،(%1۰.9)مورد۴۳مطهلعنموردهه اموانبیندر
.(۴-8س ول) ردی م هه هق‌ب بیمهر (۶.۶%)



توزیع میانگین کیفیت خواب، افسردگی و اضطراب در نمونه های مورد مطالعه:  4-9جدول 

انحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینمتغیر
0429.776.47افسردگی
03810.886.73اضطراب

0196.733.39کیفیت خواب



آمار استنباطی



ارتباط بین کیفیت خواب با ارتفاع از سطح دریا:  4-10جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین ارتفاع از سطح دریا

PSQI 20006.323.180.007کمتر از*
20007.253.58بیشتر از 

. ل استفهده  ردی تبرا  یعیین اریبهط بین کیفیت خواب به اریفهع ا  سطح دریه ا  ا مون ی  مس
ن روستههه  کیفیت خواب در ااراد سهک. اتهیج ا مون ی  مست ل ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین کیفیت خواب به اریفهع ا  سطح دریه وسود دارد

(. 4-10س ول )متر بود 2000متر ا  سطح دریه بهتر ا  ااراد سهکن در روستههه  به اریفهع بی تر ا  2000به اریفهع کمتر ا  

7/25

6/32

0 2 4 6 8 10

متر2000بیشتر از 

متر2000کمتر از 

دریاسطحازارتفاعباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



ارتباط بین کیفیت خواب با جنسیت:  4-11جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین جنسیت

PSQI6.253.260.009مرد*
7.143.46زن

.اتهیج ا مون ی  مست ل ا هن داد کن یفهوت معد  دار  بین کیفیت خواب در  اهن و مردان وسود دارد
کیفیت خواب در مردان بهلایر ا   اهن م  بهش 

ارتباط بین کیفیت خواب با جنسیت به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-12جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین جنسیتارتفاع
*5.762.9500.022مرد2000کمتر از  

6.753.309زن
6.803.5280.110مرد2000بیشتر از 

7.673.607زن
متر وسود داشت2000اریبهط معد  دار  بین سدسیت و کیفیت خواب در ااراد سهکن مدهطق به اریفهع کمتر ا  

متر اریبهط معد  دار   م هه ه ا   2000ول  در ااراد سهکن روستههه  به اریفهع بهلایر ا  

جنسیتباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



ارتباط بین کیفیت خواب با سن:  4-13جدول 

PSQIسن
PSQIPearson Correlation1.206

p-value.0001*
Pearson Correlation.2061سن

p-value.0001*

.به سن وسود داردPSQIاتهیج ا مون ضری  همبستگ  پیرسون ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین امره 
این اریبهط در ح  ضعیف و در سهت مست یم م  بهش 

سنباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



سنPSQIارتفاع
2000PSQIPearson Correlation1.248کمتر از 

p-value.0001*

Pearson Correlation.2481سن

p-value.0001*

2000PSQIPearson Correlation1.146بیشتر از 

p-value.055

Pearson Correlation.1461سن

p-value.055

ارتباط بین کیفیت خواب با سن به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-14جدول 

.به سن وسود داردPSQIمتر ا  سطح دریه کن اریبهط معد  دار  بین امره 2000در اریفهع کمتر ا  
و برعکساا ایش یهاتن استPSQIاین اریبهط در ح  ضعیف و در سهت مست یم م  بهش ، به اا ایش سن امره 

متر اریبهط معد  دار م هه ه اگردی  2000ول  در اریفهع بهلا  



BMIباخوابکیفیتبینارتباطتعیین

BMIارتباط بین کیفیت خواب با :  4-15جدول 

PSQIBMI

PSQIPearson Correlation1.080

p-value.111

BMIPearson Correlation.0801

p-value.111

ا  ا مون ضری  همبستگ  پیرسون استفهده  ردی  BMIبرا  یعیین اریبهط بین کیفیت خواب به 

وسود ا اردBMIاتهیج ا مون ضری  همبستگ  پیرسون ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین کیفیت خواب به 



به تفکیک ارتفاع از سطح دریاBMIارتباط بین کیفیت خواب با :  4-16جدول 

PSQIbmiارتفاع
2000PSQIPearson Correlation1.177کمتر از 

p-value.009*

BMIPearson Correlation.1771

p-value.009*
2000PSQIPearson Correlation1-.020بیشتر از 

p-value.795

BMIPearson Correlation-.0201

p-value.795

.وسود داردBMIبه PSQIمتر ا  سطح دریه کن اریبهط معد  دار  بین امره 2000در اریفهع کمتر ا  
اا ایش یهاتن استPSQIامره BMIاین اریبهط در ح  ضعیف و در سهت مست یم م  بهش ، به اا ایش 

متر اریبهط معد  دار م هه ه اگردی  2000برعکس ول  در اریفهع بهلا  



تاهلوضعیتباخوابکیفیتبینارتباطتعیین

ارتباط بین کیفیت خواب با وضعیت تاهل:  4-17جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین وضعیت تاهل

PSQI6.713.3720.099متاهل
6.393.527مجرد
9.102.470بیوه

8.003.391طلاق گرفته

برا  یعیین اریبهط بین کیفیت خواب به وضعیت یههل ا  ا مون آاهلی واریهاس یکطران استفهده  ردی 
اتهیج ا مون آاهلی واریهاس یکطران ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین کیفیت خواب و وضعیت یههل وسود ا ارد  



ارتباط بین کیفیت خواب با وضعیت تاهل به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-18جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین وضعیت تاهل
6.363.2570.055متاهل2000کمتر از 

5.492.694مجرد
8.502.000بیوه

9.005.657طلاق گرفته
7.153.4740.391متاهل2000بیشتر از 

7.384.068مجرد
11.503.536بیوه

7.332.309طلاق گرفته

بن یفکیم اریفهع ا  سطح دریه، اریبهط معد  دار  بین کیفیت خواب به وضعیت یههل م هه ه اگردی 



ارتباط بین کیفیت خواب با سطح تحصیلات:  4-19جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین سطح تحصیلات

PSQI7.263.9670.126کمتر از دیپلیم
6.442.934دیپلم

6.653.441لیسانس
8.757.274بالاتر از لیسانس

برا  یعیین اریبهط بین کیفیت خواب به سطح یحصیمت ا  ا مون آاهلی واریهاس یکطران استفهده  ردی  

ود ا ارد اتهیج ا مون آاهلی واریهاس یکطران ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین کیفیت خواب و سطح یحصیمت وس

تحصیلاتسطحباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



ارتباط بین کیفیت خواب با سطح تحصیلات به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-20جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین سطح تحصیلات
*8.374.0550.001کمتر از دیپلم2000کمتر از 

5.752.684دیپلم
5.692.388لیسانس

.3.00بالاتر از لیسانس
*6.383.6930.048کمتر از دیپلم2000بیشتر از 

7.542.996دیپلم
7.934.196لیسانس

10.677.572بالاتر از لیسانس

یحصیمت دیپ‌م بهمتر کیفیت خواب در ااراد به یحصیمت کمتر ا  دیپ‌م پهییدتر ا  ب ین  روه هه  یحصی‌  م  بهش  و یفهوت معد  دار  بین2000در اریفهع کمتر ا  
.یحصیمت بهلایر ا  لیسهاس وسود دارد

 روه یحصی‌  متر کیفیت خواب در ااراد به یحصیمت بهلایر ا  لیسهاس کمتر ا  سهیر  روه هه  یحصی‌  م  بهش  و بن طور معد  دار  بین2000در اریفهع بهلایر ا  
بهلایر ا  لیسهاس به یحصیمت کمتر ا  دیپ‌م یفهوت آمهر  وسود دارد 



ارتباط بین کیفیت خواب با بیماری های مزمن:  4-21جدول 

p-valueانحراف معیارمیانگین PSQIنمره 
*6.513.3340.001نداردآنمی

8.513.418دارد
*6.153.0970.001نداردفشار خون بالا

9.383.457دارد
*6.263.2160.001نداردبیماری ریوی

9.033.335دارد
*6.523.3020.001نداردبیماری قلبی

9.653.429دارد

  و هر  ریواتهیج ا مون ی  مست ل ا هن داد کن یفهوت معد  دار  بین کیفیت خواب در ااراد  کن دارا  بیمهر  هه  کم خوا ، ا هرخون بهلا ، بیم
.بیمهر  ق‌ب  بودا  به ااراد  کن این بیمهر  هه را ا اشتد ، وسود دارد

ااراد  کن )  تدشکیفیت خواب در ااراد  کن آام  ، ا هر خون بهلا، بیمهر  ریو  و بیمهر  ق‌ب  داشتد  پهیین یر ا  ااراد  بود کن این بیمهر  هه را ا ا
(  بهلایر  داشتد PSQIدارا  بیمهر  هه  م من بودا  امره 

مزمنهایبیماریباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



انحراف میانگین PSQIنمره 
معیار

p-value

*6.103.1020.004نداردآنمی2000ارتفاع کمتر از 
8.133.389دارد

*7.033.5490.023نداردآنمی2000ارتفاع بیشتر از 
8.953.486دارد

*5.672.6550.001نداردفشار خون بالا2000ارتفاع کمتر از 
9.123.770دارد

*6.733.4870.001نداردفشار خون بالا2000ارتفاع بیشتر از 
9.733.005دارد

*5.852.9810.001نداردبیماری ریوی2000ارتفاع کمتر از 
8.773.144دارد

*6.783.4360.001نداردبیماری ریوی2000ارتفاع بیشتر از 
9.313.560دارد

*6.103.0370.001نداردبیماری قلبی2000ارتفاع کمتر از 
9.273.788دارد

*7.053.5440.006نداردبیماری قلبی2000ارتفاع بیشتر از 
10.182.960دارد



ارتباط بین کیفیت خواب با اضطراب :  4-23جدول 

PSQIاضطراب
PSQIPearson Correlation1.699

p-value.001*
Pearson Correlation.6991اضطراب

p-value.001*

اضطرابباخوابکیفیتبینارتباطتعیین

.به اضطراب وسود داردPSQIاتهیج ا مون ضری  همبستگ  پیرسون ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین امره 
به یوسن بن م  ار ضری  همبستگ  پیرسون م  یوان اتیجن  رات کن این اریبهط در سهت مثبت و اسبته قو  م  بهش 



ارتباط بین کیفیت خواب با اضطراب به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-24جدول 

اضطرابPSQIارتفاع
2000PSQIPearson Correlation1.661کمتر از 

p-value.001*
Pearson Correlation.6611اضطراب

p-value.001*
2000PSQIPearson Correlation1.736بیشتر از 

p-value.001*
Pearson Correlation.7361اضطراب

p-value.001*

این اریبهط در ح  قو  و در سهت مست یم م  بهش ،. به اضطراب م هه ه  ردی PSQIدر هر دو سطح ا  اریبهط معد  دار  بین امره 
اا ایش یهاتن است بعبهری  دیگر به اا ایش اضطراب کیفیت خواب کههش م  یهب PSQIبه اا ایش اضطراب امره 



ارتباط بین کیفیت خواب با افسردگی:  4-25جدول 

PSQIافسردگی
PSQIPearson Correlation1.618

p-value.001*
Pearson Correlation.6181افسردگی

p-value.001*

.به ااسرد   وسود داردPSQIاتهیج ا مون ضری  همبستگ  پیرسون ا هن داد کن اریبهط معد  دار  بین امره 
.  امره بهلایر  داشت و برعکسPSQIاین اریبهط در سهت مثبت و اسبته قو  م  بهش ، در ااراد  کن ااسرد   بی تر  داشتد  

افسردگیباخوابکیفیتبینارتباطتعیین



ارتباط بین کیفیت خواب با افسردگی به تفکیک ارتفاع از سطح دریا:  4-26جدول 

افسردگیPSQIارتفاع
2000PSQIPearson Correlation1.635کمتر از 

p-value.001*
Pearson Correlation.6351افسردگی

p-value.001*
2000PSQIPearson Correlation1.609بیشتر از 

p-value.001*
Pearson Correlation.6091افسردگی

p-value.001*



بحث و نتیجه گیری
فصل چهارم



53.8%
نفر 394نفر زن از تعداد 2۱2

کل شرکت کننده در پژوهش

جنسیت زن
نفر 394نفر زن از تعداد ۱۸2

کل شرکت کننده در پژوهش

جنسیت مرد

.بوددر  اهن بن طور معد  دار  کمتر ا  مردانکیفیت خواب ●
.معدهدار بهق  مها ای  متر ۲۰۰۰اریفهع کمتر ا  این یفهوت در ●
.م هه ه ا  بین کیفیت خواب  اهن و مردان یفهوت معدهدار  متر۲۰۰۰بهلایر ا  در اریفهع ●

نتایج اصلی مطالعه

:یافته های مشابه در مطالعات دیگر

ا  مردان بود( ب یر) اهن بن طور معدهدار  بهلایر  PSQIامره : مطهلعن ا  در چین ●
م کمت خواب در  اهن بی تر و کیفیت خواب مردان بهتر بود: مطهلعن ا  در ک ور اردن●
.مردان کیفیت خواب بهتر  اسبت بن  اهن داشتد : ک ور۶مطهلعن طول  در ●



طالعهمهاییافتهاساسبرخوابکیفیتدرجنسیتنقشتفسیر

اختملات ، مسئولیت هه  خهاواد   و سبم  ا   ، اختماهت هورموا کیفیت خواب پهییدتر در  اهن م  یواا  در اتیجن 
. اشهره کرددسترس  بن مدهبع و خ مهت به اشت  و رواا  و استرس 

متر نقش جنسیتی تعدیل میشود؟2000چرا در ارتفاع بالای 

ر در الگوهه  اریفهع بهلا به ایجهد یغییرات ای یولوژیم مهاد  کههش ا هر اکسیژن، اا ایش یهوین و یغیی●
.خواب، م  یواا  اثرات پهین ا  یفهوت هه  سدسیت  را یع یل کد 

ن اثر در چدین شرایط ، هر دو سدس ممکن است یجربن اختمل خواب م هبه  داشتن بهشد ، بدهبرای●
.سدسیت بر کیفیت خواب کههش م  یهب 



سهل بود1۲.۳۴سهل به ااحراف معیهر ۳8.۵۴در این مطهلعن، میهاگین سن شرکت کدد  هن 

وسود داشتاریبهط مست یم و ضعیف امه معد  دار بین سن و کیفیت خواب ●

بهق  مها معد  دارمتر ای  ۲۰۰۰این اریبهط در اریفهع کمتر ا  ●

معد  دار م هه ه ا  متر اریبهط ۲۰۰۰امه در اریفهع بهلایر ا  ●

در اریفهع پهیین، اثر سن قهبل م هه ه است امه در اریفهع بهلا، 
کههش ا هر اکسیژن، یغییر الگوهه  )عوامل محیط  سخت 

خواب غ‌بن کرده و اثر سن کم راگ -بر رابطن سن( خواب
.م  شود

نتایج اصلی

تاثیر ارتفاع علت فیزیولوژیک
اا ایش سن معمولًا بهعث کههش کهرای  خواب، اا ایش 

.بی ار  شبهان و کههش خواب عمیق م  شود

هتفسیر نقش سن در کیفیت خواب بر اساس یافته های مطالع



:یافته های مشابه در مطالعات دیگر

: و همکاران  Landryمطالعه ❖
عمولًا به کن بن بررس  کیفیت خواب در ااراد مسن پرداختن اا  بن این اتیجن رسی ه اا  کن اا ایش سن م

.کههش کهرای  خواب، اا ایش بی ار  هه  شبهان و کههش مرح‌ن خواب عمیق همراه است

:و همکاران Gadieمطالعه ی ❖
. یهب کن بر رو  اموان ا  ب رگ ا  ب ر سهلان ا هن داد کن خواب ااراد سهلمد  ا  اظر ی اوم و عمق کههش م 

:یافته های متناقض ❖
ایش به این حهل، یهاتن هه  برخ  پژوهش هه ا هن داده اا  کن کیفیت خواب در ااراد ای  ممکن است به اا 

سن کههش ا اشتن بهش  یه حت  در برخ   روه هه  میهن سهل و سهلمد ، کم  بهتر   ار  شود



وابجمع بندی اثر سن و نقش ارتفاع بر کیفیت خ

.همراه استاا ایش سن به کههش کیفیت خواب،در بی تر مطهلعهت❖

تن بهش ؛ این یهاتن حهک  ا  آن است کن اریفهع م  یواا  ا ش یع یل کدد ه ا  بر رابطن بین سن و کیفیت خواب داش❖
امل بن  وان ا  کن اثر سن در شرای  معمول یه اریفهع پهیین قهبل م هه ه است، امه در شرای  سخت یر اریفهع ، عو

.محیط  غهل  ش ه و یفهوت هه  سد  را یحت ال عهع قرار م  ده 



متر بن طور ۲۰۰۰متر بود و کیفیت خواب در روستههه  به اریفهع کمتر ا  ۲۰1۲میهاگین اریفهع روستههه ح ود ❖
.متر بود۲۰۰۰معد  دار  بهتر ا  روستههه  بهلایر ا  

یر و ای  شواه  این اتیجن به شواه  ای یولوژیم مبد  بر کههش ا هر اکسیژن و اهپهی ار  یدفس  در اریفهعهت بهلا❖
.محیط  ا  سم‌ن آلود   کمتر، سکوت بی تر و سبم  ا    اعهل یر در اریفهعهت همخوان است

طالعهتفسیر تاثیر ارتفاع در کیفیت خواب بر اساس یافته های م



.بود۳.۷۳±۲۶.۳۳اموان  BMIمیهاگین ❖
اریبهط معد  دار  به کیفیت خواب ا اشت؛  BMIدر یح‌یل ک‌ ، ❖

طن اریبهط ضعیف و مست یم دی ه ش ، در حهل  کن در اریفهع بهلایر این رابPSQIو  BMIمتر، بین ۲۰۰۰امه در اریفهع کمتر ا  ❖
.  معد  دار ابود

در شرای  عهد  قهبل م هه ه است، امه در اریفهع بهلایر یحت یگثیر عوامل محیط   BMIاین موضوع ا هن م  ده  اثر ❖
.قرار م   یرد

در کیفیت خواب بر اساس یافته های مطالعهBMIتفسیر تاثیر 



.بود۳.۷۳±۲۶.۳۳اموان  BMIمیهاگین ❖
اریبهط معد  دار  به کیفیت خواب ا اشت؛  BMIدر یح‌یل ک‌ ، ❖

در شرای  عهد  قهبل  BMIاین موضوع ا هن م  ده  اثر 
  م هه ه است، امه در اریفهع بهلایر یحت یگثیر عوامل محیط

.قرار م   یرد

نتایج اصلی

نتیجه گیری تاثیر ارتفاع
اریبهط ضعیف PSQIو  BMIمتر، بین ۲۰۰۰امه در اریفهع کمتر ا  

ن و مست یم دی ه ش ، در حهل  کن در اریفهع بهلایر این رابط
.معد  دار ابود

در کیفیت خواب بر اساس یافته های مطالعهBMIتفسیر تاثیر 



. کرار ش وضعیت یگهل در این مطهلعن به کیفیت خواب اریبهط معد  دار  ا اشت و این اتیجن در هر دو سطح اریفهع ی
ر  این یهاتن به بخش عم ه ا  ا  مطهلعهت م هبن همسو است و ا هن م  ده  متغیرهه  ارد  و محیط  ا ش مهم ی

.ا  یگهل دارا 

یط  بن طور خهص، عوام‌  مهاد  سن، سممت سسم  و رواا ، استرس شغ‌  و خهاواد  ، سبم  ا    و شرای  مح
.  ا ش برسستن یر  در کیفیت خواب دارا  و ممکن است اثر وضعیت یگهل را خدث  کدد 

ه های مطالعهتفسیر تاثیر وضعیت تاهل در کیفیت خواب بر اساس یافت



o ، اریبهط معد  دار  وسود ا اشتبین سطح یحصیمت و کیفیت خواببن طور ک‌.
o در اظر  راتن ش ، یفهوت هه  معد  دار  م هه ه ش اریفهعامه وقت  این اریبهط بن یفکیم:

.ا داشتد کمترین کیفیت خواب ربهلایر ا  لیسهاس ااراد به یحصیمت ✓
.هاسبین یحصیمت کمتر ا  دیپ‌م و بهلایر ا  لیسمعد  داریفهوت ✓

نتایج اصلی

متر2000بیشتر از  متر2000کمتر از 
واب را کمترین کیفیت خکمتر ا  دیپ‌م ااراد به یحصیمت ✓

.داشتد 
.سهاسبین دیپ‌م و یحصیمت بهلایر ا  لیمعد  دار یفهوت✓

های مطالعهتفسیر تاثیر سطح تحصیلات در کیفیت خواب بر اساس یافته



 یر همراه بیمهر  هه  م من شهمل آام ، ا هر خون بهلا، بیمهر  هه  ریو  و ق‌ب  بن طور معد  دار  به کیفیت خواب پهیین
  اثر این اتیجن به شواه  متع د ا. بهلایر  اسبت بن ااراد سهلم داشتد  PSQIبیمهران در هر دو سطح اریفهع امره . بودا 

.اختملات همودیدهمیم، م کمت یدفس  و هیپوکس  شبهان در بیمهر  هه  م من سه  هر است

های مطالعهتفسیر تاثیر بیماری های مزمن در کیفیت خواب بر اساس یافته



اب اریبهط قو  و مست یم وسود داشت و ااراد به اضطراب بهلایر، کیفیت خو PSQIدر حو ه روان شدهخت ، بین اضطراب و 
.  همخوان است Baglioniو  Alvaro،Liاین رابطن در هر دو سطح اریفهع پهی ار بود و به یهاتن هه  . پهیین یر  داشتد 

.اا ایش یحریم پتیر  عصب ، یرشح کوریی ول و اگراا  هه  م اوم ا  عوامل ی ویت کدد ه این رابطن هستد 

عهتفسیر تاثیر اضطراب در کیفیت خواب بر اساس یافته های مطال

ااراد به ااسرد   بهلایر کیفیت خواب . ای  اریبهط قو  و مست یم م هه ه ش  PSQIبن طور م هبن، بین ااسرد   و 
هم خوان است کن ا هن دادا   Zhouو  Bastosاین یهاتن به اتهیج . پهیین یر  داشتد  و این الگو در هر دو اریفهع ثهبت بود

.ااسرد   به کههش خواب عمیق و اا ایش بی ار  هه  شبهان همراه است

العهتفسیر تاثیر افسردگی در کیفیت خواب بر اساس یافته های مط



نتیجه گیری

م‌ن اتهیج مطهلعن حهضر ا هن داد کن کیفیت خواب در ب ر سهلان یحت یگثیر عوامل مخت‌ف  ا  س
داده هه یح‌یل ک‌ .ویژ   هه  دمو راایم، وضعیت سممت سسم  و متغیرهه  روان شدهخت  قرار دارد

پیچی ه میهن بیهاگر آن است کن کیفیت خواب، ان یدهه یم پ ی ه ای یولوژیم، ب‌کن به یهب  ا  یعهمل
.  سسم، روان و محی   ا    است

در سمعیت مورد مطهلعن،  اهن و ااراد  کن ا  بیمهر  هه  م من راج م  بردا ، کیفیت خواب پهیین یر 
ضعیت این امر ا هن م  ده  کن آسی  پتیر  ای یولوژیک  و ا هرهه  رواا  مریب  به سدس و و. داشتد 

.  سممت، م  یواا  خواب را مختل کد 

به اضطراب و ااسرد   ا هن داد کن سممت روان، عهم‌  PSQIا  سو  دیگر، اریبهط مثبت میهن امره 
ای  یعیین کدد ه در کیفیت خواب است و در لورت اهدی ه  راتن آن، حت  عوامل  یست  یه محیط 

.ام  یوااد  بن یدههی  کیفیت مط‌وب خواب را یضمین کدد 



نتیجه گیری

، بن اظر م  رس  کیفیت خواب پهیین در این سمعیت، اتیجن   هم اا ای  میهن استرس هه  رواا 
ا  این رو، م اخمت اری ه  سممت در چدین سوامع . بیمهر  هه  م من و الگوهه  راتهر  رو مره است

ترل بهی  بر رویکرد  چد بع   متمرک  بهشد  کن در آن بهبود سممت روان، م یریت استرس، کد
.بیمهر  هه  م من و آمو   به اشت خواب بن طور هم  مهن م  اظر قرار  یرد

به یهب  ا  بن طور ک‌  م  یوان اتیجن  رات کن کیفیت خواب ان یدهه شهخص  ا  سممت ارد ، ب‌کن
  ی ویت حمهیت هه  رواا ، اری ه  سبم  ا  . وضعیت ک‌  سممت رواا  و استمهع  سهمعن است

ههیت سهلم و یوسن بن سممت  اهن و بیمهران م من م  یواا   هم مؤثر  در بهبود کیفیت خواب و در ا
.اری ه  سممت عموم  در سمعیت هه  روستهی  بهش 



یفیت مطهلعن بن یم موضوع مریب  پرداختن است کن یگثیر عوامل دمو راایم و اریفهع بر ک: ه ف واضح-1
این موضوع بن ویژه در مدهطق روستهی  کن ممکن است چهلش هه  خهل  ا  اظر. خواب را بررس  م  کد 

.محیط  و به اشت  داشتن بهشد ، اهمیت دارد

برا  ار یهب  کیفیت خواب، ( PSQI ،BAI ،BDI-II)استفهده ا  پرس دهمن هه  معتبر : رو  شدهس  سهمع-2
.اضطراب و ااسرد  ، اعتبهر سمع آور  داده هه را اا ایش م  ده 

افر است کن ق رت یهاتن هه را اا ایش م  ده  و اتهیج را قهبل ۳9۴مطهلعن شهمل : حجم اموان ب رگ-3
.یعمیم یر م  کد 

وام‌  کن بر برا  بررس  ع( مهاد  یح‌یل ر رسیون)استفهده ا  رو  هه  آمهر  پی راتن : یح‌یل چد متغیره-4
.کیفیت خواب یگثیر م   تارا ، بهعث قو  یر ش ن اتهیج یح یق م  شود

، این مطهلعن اریبهط هه  معدهدار  بین کیفیت خواب و عوام‌  مهاد  سدسیت، سن: یهاتن هه  واضح-5
تهی  و اریفهع شدهسهی  کرده کن بن درک بهتر خواب در سمعیت هه  روس( اضطراب و ااسرد  )سممت روان 
.کمم م  کد 

نقاط قوت طرح

نقاط ضعف و قوت طرح



طراح  م طع -1

مح ودیت در یعمیم پتیر -2

امکهن وسود یعص  در خود  ارش -3

کمبود اا ا ه  یر  هه  عید  خواب-4

متغیرهه  م احم-5

نقاط ضعف طرح

نقاط ضعف و قوت طرح



حمهیت ااجهم مطهلعهی  کن عموه بر اضطراب و ااسرد  ، عوامل دیگر مهاد  استرس م من، رضهیت  ا    و-1
.استمهع  را بررس  کدد  یه یگثیر کهمل عوامل رواا  بر کیفیت خواب م خص شود

  طراح  و ار یهب  براهمن هه  آمو ش  یه درمها  برا  بهبود کیفیت خواب در سمعیت روستهی ، مهاد-2
.آمو   مههرت هه  م یریت استرس، المح سبم  ا    و کدترل بیمهر  هه  م من

هسهی  ااجهم مطهلعهت یخصص  رو   روه هه  آسی  پتیر، مهاد   اهن، سهلمد ان و بیمهران م من، برا  شد-3
عوامل مؤثر بر کیفیت خواب و ارائن راهکهرهه  ه امد 

پیشنهادات برای پژوهش های آینده



از حسن توجه شما ، سپاسگزارم 
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